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Letni sportovni soustredéni détského W W Eorvs,

vodackého oddilu KOTVA Plzen, o.s. -

Letni sportovni soustredéni détského vodackého oddilu 2013

Chlum Svaté Mafi 29.6. —13. 7. 2013
Vedouci: Medvéd 604 629 539, Mour 604 979 763, Svéd 723 550 574, Bodlina 725 506 355

Asistenti vedoucich: Kaspy, Rosna, Viky, Houba

Zdravotnik: Mour 604 979 763

Obecné informace:
Odvoz na soustredéni je individualni. PFijezd na CHlum Sv. Mafi je 29.6. cca 15-17 hod. Kdo by
nemohl v sobotu, tak je mozné dojet v nedéli rano.
Jidlo na sobotu 29.6. vlastni. Spolec¢na strava je od nedélni snidané 30.6.
Vstupenka na Chlum pro rodice je jako vidy pekac buchet ;-)

Zahdjeni sportovniho soustfedéni je v nedéli 30.6.2013 po odjezdu rodi¢u a jinych pomocnik( v 14:00 hod..

Adresa tabora: Fara v Chlumu Svaté Mari
Postu je moZzné posilat:

jméno ditéte

KOTVA Plzen, o.s.

Farni arad Chlum Svaté Mafi

357 09 Habartov
Navstévy: Navstévni den je v sobota 6. 7.. Bude pfipraven spole¢ny program. Prosime o info do 3. 7. 2013
20 hod. na tel.: 604 629 539 nebo mail kotvaci@seznam.cz zda na navstévni den prijedete a zda se bude vase
dité tento den spolecné stravovat a Vy Ucastnit spole¢ného programu.

Prevzeti déti po sportovnim soustiedéni:
je vsobotu 13.7. po uklidu cca v 13-14 hodin. Spolecné jidlo konci sobotni snidani 13.7..




Seznam véci na sportovni soustredéni

S sebou:

Dobrovolné:

sefizené jizdni kolo osvétlené, helma, obleceni na kolo

véci na vodu: obleceni na vodu, lodni pytel, pfilba, vesta, padlo, Sprajdu a kdo ma hazecku

kletr a maly battZek na vypravy (1-2 dny), kufr, spacak, karimatka, mozno i maly polstarek

prostéradlo — nutné! (spi se na matracich), véci na spani (pyZzamo)

esus, hrnecek, oznaceny pribor, lahev na piti,
rucnik, hygiena - toaletni potfeby véetné mydla, 2x toaletni papir, repelent,
opalovaci krém, slunecni bryle, pokryvka na hlavu proti slunci

ponozky, spodni pradlo, kapesniky, funkcni pradlo, plavky

tricka s kratkym rukavem, kratasy

tricko s dlouhym rukavem

teplaky, Sustaky, vétrovka, svetr, mikina, plasténka (vhodné obleceni do pfirody)
pevné boty (pohorky), sportovni boty, preztvky do bardku, holinky

pytel (sacek) na Spinavé pradlo

7 véci (tuzka, papir, technicak, uzlovacka, satek, KPZ, kapesni nozik)
oddilové tricko, ¢elovka (baterka) + ndhradni baterie

bilé triko na batikovani, Sici potfeby

pastelky, kapesné na drobnosti

2ks hadrova koule z ponozek

prikazky CSK, ZP a OP (ten, komu bylo jiz 15 let)
léky se jménem s popisem pro zdravotnika
1 hadr do kuchyné — nevratny

buzola
prasek na prani, pradelni Sndra na suseni
dopisni souprava + zndmky (mensim détem predepiste adresy babicek, atd.)

Prosba vedeni:

jidla, kterd v prihldsce uvedete jako jidla, jez déti zdsadné neji. V pfipadé protestd u jidel v pfihlasce

Domluvte s détmi, prosim, jejich vstficnost pfi spoleéném stravovani. Budeme brat zietel na

neuvedenych déti dostanou nahradni chléb s nécim, pfi opakovaném takovém ,jidelnim stfetu” bychom vas

museli kontaktovat ohledné navratu domu. Pfipraveny program je také télesné naroc¢ny a pfi nedostateé¢ném

stravovani by mohlo dojit k nechténym zdravotnim potizim. Détem vafii vzdy dospély s pomoci déti, takze je

predpoklad dobré a vhodné stravy.

Za vedeni sportovniho soustredéni

Medvéd

(v pfipadé dotazl volejte nebo piSte na kotvaci@seznam.cz )




